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Un widget de care uitasem: http://bit.lv/ufhpf 

De aceea cred ca o carte e grea numai pentru eel care nu 
e daruit sa scrie carti. Cel care are darul scrisului se 
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bucura scriind... 

O carte trebuie sa fie intotdeauna o limpezire de sine sau 
o spunere de sine navalnica. Fara astea nu se poate... Ma 
refer la cine scrie... 

Lumea postmoderna si depersonalizarea omului: 
http://bit.lv/2S8iHH 

Rugdciune ct Fer Serafim R: http://bit.ly/13BFfX 

Acatistul Nuntii: http ://bit. ly/wCMrh 

Si cand Scriptura vorbeste de putere duhovniceasca 
vorbeste tocmai despre o persoana renascuta prin har si 
prin multa durere. 

Mirosi frumos nu de la spray, ci de la curatia fiintei tale 
si aceasta te face puternic. Curvia te face slab. Curatirea 
de patimi e puterea. 

Intelegi si de aceea te schimbi. Nu exista schimbare fara 
intelegere! Si cand exista schimbare a fiintei e reala si 
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evidenta. Mirosi altfel. 

Nefericirea te invata sa multumesti lui Dumnezeu. 
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Marile pacate sunt reconvertitoare nu prin ele, ci prin 
constientizarea lor. 
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Cand intelegi multa durere, stii sa si ierti si sa pretuiesti 
viata. Nu mai dai cu ea de gard! Atunci fiecare clipa e 
un mare dar. 

Lasitatea nu te face ortodox, ci o carpa! Ca sa te umpli 
de har trebuie sa te umpli de durere pana in plasari, pana 
la dezgust. 

Insa punctul colosal, dureros la culme, e sa accepti ca 
durerea te vindeca si te intareste...si nu lasitatea. 



Necazul tau devine experienta ta, devii tu, eel care te 
ridici si stai pe propriile tale picioare. 

Te propulseaza in relatia cu Dumnezeu, ca pe o persoana 
vie, profunda si nu ca pe un copil de tata cum erai ininte, 
cand nu cunosteai drama 

Si geamatul, cu cat e mai profund si mai dureros si mai 
stingher, cu atat e mai naucitor, pentru ca te propulseaza 
cu mult. 

Puterea reala a omului e cea duhovniceasca, adica asta 
care iese din incordarea fiintei tale, din durerea ta, din 
geamatul tau. 

El stie ca tu esti indurerat si ca nu e glasul tau, eel 
adevarat. Insa face din durerea ta, asta amara, sa iasa 
multa putere. 

Atunci incerci sa arunci totul pe seama lui Dumnezeu, sa 
te razbuni, sa fii prost crescut cu Dumnezeu... Numai ca 
El nu te loveste atunci. 
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Cateodata e nevoie sa iti piezi o mana, sotia, functia, 
prietenul, ceva de pret... pentru ca sa intelegi ca erai pe o 
cale gresita. 

Dramele interioare reale sunt cele care iti reveleaza 
adevaratul tau sine. Adica ai un accident, crezi ca e 
sfarsitul si tu renasti... 
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Bucuria in durere e o bucurie dumnezeiasca, pe care nu 
o cunoaste, deceit eel care e purtat de Dumnezeu prin tot 
felul de drame interioare. 

Cand esti singur, atunci El iti sta impotriva. Dar cand e 
numai incercare spre a creste in virtute...simti ca te 
doare, dar si ca te bucuri. 
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Tocmai in acest lucru sta incercarea lui Dumnezeu si e 
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atat de minunata: ca El te lasa sa simti greul, numai ca 
nu te lasa singur. 



Problema e, ca atunci cand dezertezi, dezertezi pentru ca 
vrei si nu pentru ca nu te ajuta Dumnezeu. El e cu tine. 

De ce ajungi sa fii dezamagit? Pentru ca te lasi 
dezamagit. Daca oamenii sau demonii te sicaneaza e 
semn bun: esti un om care stresezi bine. 

Biblia de la 1688 pentru download: http : //bit. ly/hkD4z 
Parola: dorinfather. 

Pentru download de carti: 

http ://www.4shared. com/u/ps . . . si parola e: dorinfather. 
Cont Teologie pentru azi. 

Predica mea de duminicd, a 18-a dupd Rusalii: 
http://bit.lv/N21dm 

@aoghina Stiu asta, numai ca ele apar, ca display, aici 
http://bastrix.wordpress.com/ unde ele sunt asteptate. Va 
multumesc pentru mesaj ! 

Eshatologia Sf. Afraat Persanul http : //chirb . it/pfyF9 A 

Fotografiile sunt articole http ://bit.ly/3zNMR 

RIOT: optimizeaza fotografii http://luci.criosweb.ro/riot/ 

Minodora, O viata mea http ://chirb . it/3 d3 gff 

Gheorghe Zamfir, Cdntec de nuntd http ://chirb . it/xx J9 vO 

Birlic si sotia http://chirb.it/5My8zn 

Clopotele Bisericii http : //chirb . it/4ksC v9 

Psalmii 130-151, ed. BOR 1988 http://chirb.it/A2qImt 

Psalmii 118-130, ed. BOR 1988 http://chirb.it/2ntekF 

Psalmii 106-117, ed. BOR 1988 http://chirb.it/OOvrbd 

Psalmii 101-105, ed. BOR 1988 http://chirb.it/dgB6En 



Psalmii 86-100, ed. BOR 1988 http://chirb.it/astCJf 

Psalmii 76-85, ed. BOR 1988 http://chirb.it/kaIwKF 

Psalmii 60-75, ed. BOR 1988 http://chirb.it/FJKyPv 

Psalmii 46-59, ed. BOR 1988 http://chirb.it/8w5Ipc 

Psalmii 31-45, ed. BOR 1988 http://chirb.it/EDbmJ6 

Psalmii 16-30, ed. BOR 1988 http://chirb.it/8zAtOy 

Psalmii 1-15, ed. BOR 1988 http://chirb.it/L00p9p 

Imi plac oamenii care scriu bine, care se scriu. Twitterul 
e genul de loc unde a gandi inseamna a fi scurt. 

Maica Benedicta: http://www.viddler.com/expl... 

Cand spovedesc simt bucuria, fericirea oamenilor, care 
se golesc de raul lor. Simt cum Dumnezeu bucura 
nespus, indescriptibil. 

Si acest lucru e atat de simplu, Dumnezeule, atat de 
simplu! Intr-o clipa se duce toata durerea de-o viata. 
Toata nefericirea noastra. 

Frumusetea e in sufletul celui care se impaca cu 
Dumnezeu, care II recunoaste pe El de Stapan al vietii 
Sale. 

Tudor Gheorghe, Miorita http : //chirb . it/yMK2 c v 

Gheorghe Zamfir, Ave Maria http://chirb.it/GpzGH7 

Noul cont de podcasturi al platformei "Teologie pentru 
azi": http://www.chirbit.com/dori... 

Seara, moartea si iertarea http://chirb.it/kgJC6a from 
web 



Listening to 'Seara, moartea si iertarea.mp3' @imeem 
http://x.imeem.com/CVRlWbLwoi 

Listening to 'Manuscrisele lui Eminescu' by Petru Cretia 
@ imeem http ://x. imeem. com/pwJk2eAYcq 

Listening to 'Acatistul Sf Mare Mucenite Ecaterina' by 
Acatistul Sf Mare Mucenite Ecaterina @imeem 
http://x.imeem.com/GzHeOBTvgL 



Va doresc sa aveti o duminica dumnezeiasca si multa 
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pace in viata dv. ! 

Si aceasta e posibila oricand, la orice varsta. Pocainta si 
smerenia sunt posibile oricand. Ele sunt reala noastra 
vindecare de trecut. 

Surasul real, sincer e un suras al iertarii lui Dumnezeu in 
viata noastra. E o schimbare radicala a noastra. E o 
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renastere duhovniceasca. 
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Si nu e usor sa ierti, la modul real. Iti trebuie multa 
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durere, multa suferinta ca sa ierti. Insa fara iertare nu 

~ 5 5 

mai poti sa surazi real. 

Nu mai comunici, nu mai esti sincer, te ascunzi. Prin 
toate astea tie iti faci rau, nu celui care te-a dezamagit. 
Trebuie sa iesi din ura. 
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Credinta e cea care te face sa vezi, ca neincrederea in 
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altii e si pierderea ta, ca e un obstacol pe calea 
induhovnicirii tale. 

De neincredere in oameni si de durere scapi, cand vezi 
viata prin ochii lui Dumnezeu, cand vezi ca viata nu se 
termina odata cu moartea. 

Neincrederea in oameni vine de aici, de la ingratitudine. 
Te loveste si te doare, cand lovitura vine de le eel iubit. 
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Si de aceea de temi. 



A fi ingrat = a nu dori sa multumesti, cu omenie, cu bun 
simt... Pentru ca si tu ai fost aiutat de catre altii. 

Singuratatea e suportabila (cu greu, dar nu e imposibil), 
daca ai oameni de care te simti legat. Daca esti in inima 
cuiva de nesters. 

Oamenii sunt tristi, eel mai adesea, nu din cauza 
singuratatii, ci a parasirii lor de catre oameni fara 
constiinta. 

Cel mai placut lucru nu e sa taci, ci sa asculti linistea 
tacerii. Aceasta carte in care, Dumnezeu ne invata sa ne 
rugam. In liniste... 

Linistea: lipsa oricarei defmitii, de care te bucuri. 

Listening to 'Psalmii 131-151, cf. ed. BOR 1988.mp3' 
@ imeemhttp://x.imeem.com/M01Ur4mlFI 

Watch Seri de dor 7 on Vimeo! 
http://vimeo.com/6652972 

Watch: Predica la duminica de dupa inaltarea Sfintei 
Cruci (2009) on Vimeo! http://vimeo.com/6642905 

Mi-a placut: http://peromaneste.blogspot... A fost 
frumosul zilei in materie de blog. Am primit indicatia 
prin email. 

http ://www. trilulilu.ro/bas . . . Nicola Piovani, La vita e 
bella. 

Insa trebuie sa incercam sa rectificam multe lucruri rele 
din noi, pentru ca sa avem armonie unii cu altii. Sa avem 
pace in noi si intre noi. 

Ca sa fii constient de pacatele tale, de ce nu e frumos in 
tine...iti trebuie ani intregi, o viata de om si tot nu le dai 
gata. 



Si falsitatea, minciuna, stupizenia parintilor sunt 
motivele reale de cearta. Insa si copiii au aceleasi 
metehne... Pentru ca le-au copiat. 

Copilul se enerveaza pe parinti in mod real, fiindca e 
constient de ceea ce nu ii place. Are aversiune fata de 
fals. 

Si aceasta rusine nu prea o accepta parintii, o baga sub 
pres. Si apar scandalurile inevitabile. Dar cearta e o 
reactie la minciuna. 
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Lucrurile traznite nu sunt ale copiilor, in primul rand, ci 
ale parintilor. Sunt rusinea lor, a parintilor. 

Copiii sunt mai simtiti si mai sensibili si mai candizi 
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decat parintii, de aceea sunt mai responsabili. Dar ne 
copie relele. 

Eu cred ca copii sunt mai responsabili decat adultii, 
pentru ca nu stiu prea multe perversiuni. 

A fi copil nu inseamna a fi numai ascultator, ci si 
responsabil. Si esti ascultator, numai daca esti 
responsabil pentru ceea ce faci. 

Daca Dumnezeu nu e pe primul loc in viata ta si a 
familiei tale, nu vei stii sa fii nici mama, nici tata si nici 
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copil. 

Asa se face, ca multi confunda iubirea pentru copii cu 
iubirea pentru Dumnezeu, cand Dumnezeu trebuie sa fie 
pe primul loc. 

Insa, pana ajungi sa intelegi, ce inseamna pentru 
Dumnezeu a fi mama si tata e cale lunga si prea putini 
ajung... parinti reali. 

Mamele au nevoie de multa induhovnicire ca sa 
inteleaga ce inseamna sa fii mama. La fel si tatii. Asa, 
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biologic, esti din prima. 



Maternitatea nu inseamna posesiune, grija animalica fata 
de copil. Maternitatea se invata de la Dumnezeu, pentru 
ca e un har. 

Insa duiosia reala face parte din viata de sfintenie, 
pentru ca niciun sentiment bun si plenar nu este fara 
harul lui Dumnezeu. 

Resentimentele insa nu sunt duioase. Resentimentele 
sunt instinctuale! Numai iertarea si impacarea cu toate 
produce duiosia reala. 

Iar duiosia din dor sau dorul din duiosie nu sunt intelese 
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decat, daca ai experience profunde, dureri, necazuri, 
iubiri neimpartasite... 

Sentimentele sunt greu de definit tocmai, pentru ca sunt 
plenare si pentru ca sunt formate din manunchiuri de 
sentimente complementare. 

Si eel care e duios, cunoaste, in acelasi timp, si bucuria, 
dar si tristetea si le comprima in altceva, in duiosie, care 
e plina de dor. 

Spune-mi ceva duios, adica dulce,cumpatat, placut care 
sa ma linisteasca! Numai ca duiosia e si bucuroasa, dar 
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si trista si melancolica. 

Va doresc spor la meditat...si la pus intrebari! Cui? Voua 
insiva. Asta e mama intelepciunii. 

Pentru ca nu ne putem trage de sireturi cu Dumnezeu. In 
fata Lui se vine cu multa sfiala, cu mult dor, cu multa 
teama...delicata. 

Si azi asa, maine altfel, inveti sa te tii in fata lui 
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Dumnezeu si sa te imprietenesti, cu mare cutremur, cu 
Dumnezeu. 

Asa ca, cateodata sau de mai multe orL.pe zi, trebuie sa 
te pui in rugaciune, sa tipi catre Dumnezeu. Chiar sa 
urlii...inauntru. 
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Si Dumnezeu vrea sa ne invete sa ne rugam savant, 
adica cu multa noblete, atentie, cu multa sfiala, ca niste 

5 ~ 5 ~ ~ 5 

robi netrebnici mereu... 

Insa El ne lasa sa ne spunem oful, pana invatam sa il 
spunem delicat, teologic. Ca una e sa vorbesti taraneste 
si alta e...academismul. 

Iar multi se roaga prost, lamentabil. Se propun pe ei 
insisL.Ca si cand nu i-a facut Dumnezeu... 

5 5 5 

De aceea, ne trebuie mult timp ca sa invatam sa ne 
rugam, cu atentie si cu delicatete lui Dumnezeu, nu sa 
spunem toate tampeniile la ruga. 

Din acest motiv, Apostolii i-au cerut Domnului sa ii 
invete sa se roage...si i-a invatat rugaciunea „Tatal 
nostra". I-a invatat sa se roage. 

Si Dumnezeu e Parteneral desavarsit si abisal de dialog, 

5 5 5 C-' 

Caruia noi ii spunem vrate si nevrate, pentra ca nu stim 
sane rugam... 

Asa cum omul nu poate sa stea fara sa vorbeasca cu 
altul, nu poate sa stea, pana nu vorbeste cu Dumnezeu. 

Pentra ca omul e creat pentra comuniune, pentra 
convorbirea si conlucrarea cu Dumnezeu. 

Dumnezeu ne-a scos la loc larg... Adica? Ne-a umplut de 
har. Si cum omul nu e bine sa fie singur, tot la fel nu 
poti exista fara Dumnezeu. 

Si daca te simti liber, atunci te simti plin de har, de 
lumina lui Dumnezeu, care este largimea noastra. 

Pentra un crestin ortodox, libertatea nu e un concept, ci 
o realitate existentiala. Libertatea e iertarea lui 
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Dumnezeu, este eliberare... 

Si daca suntem vii, daca inviem, atunci se risipesc, ca un 
fum, din inima noastra, vrajmasii nostri, adica patimile 
si demonii. 



Si de aceea spun Sfmtii, ca eel ce-si vede pacatele e mai 
important decat eel care invie mortii. De ce? Pentru ca 
se invie pe sine... 

Tocmai de aceea avem Psaltire, peste tot in cult si multa 
Scriptura si multa plangere... pentru ca sa ne aducem 
aminte de pacatele noastre. 

Ca voi fi viu si voi povesti lucrurile Domnului. Care 
lucruri? Pe care le-a facut cu mine. Cum m-a iertat 
Dumnezeu. Cum ma iubeste El... 

Ca asta inseamna: sa nu adorm intru moarte! Sa nu mi se 
stinga harul in mine, Doamne! Sa nu fiu o lumanare 
stinsa! Ajuta-ma! 

Tocmai de aceea, chiar daca dorm, inima mea vegheaza, 
daca adorm de atata oboseala a facerii binelui. Daca 
adorm beat, o sa visez porno, nu? 

Si cand e harul in noi suntem lumina, suntem faclie, care 
nu se poate pune sub copaie. Suntem cunoscuti de catre 
El, asa cum suntem. 

Despre candelele fecioarelor, Sfantul Simeon Noul 
Teolog spunea ca e harul, ca e lumina dumnezeiasca, 
simtirea harului in noi. 

Si ne gaseste „fecioare" de care? Intelepte sau 
neinteleptel Pe unii ne gaseste dormind... Doar dormind 
cu cusma pe-o ureche. 

Si, la Miezonoptica, asteptam pe Mirele Bisericii, Care 
vine la miezul noptii, adica cand ne asteptam mai putin. 
El vine caunfur... 

Am dormi intre 19 si 23 si intre 5 si 7 dimineata, dupa 
program monahal...si am avea timp si de rugaciune de 
noapte...spre dimineata. 
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Asa e la manastirea adevarata: te culci la ora 19, dupa 
masa de la 18, te trezesti la ora 23 si ceva si e slujba 
pana pe la 4 dimineata... 

De ce, la miez de noapte, exista Miezonoptica? Pentru 
ca acum ar fi trebuit sa ne sculam din somn, pentru 
rugaciune. Am fi dormit la 19... 

Rugaciunea ne arata gradul nostru de seriozitate. Cu cat 
suntem mai putin seriosi, cu atat ne rugam mai fad. 
Seriozitatea inseamna curaj. 

Rug. de la inchinarea patului vorbeste despre invierea 
Domnului si risipirea vrajmasilor Lui. De invierea Lui in 
persoana noastra. 

De ce moartea e „somn" in Sf. Scriptura? Pentru ca nu e 
vesnica. Moartea va trece. Ramane numai viata vesnica, 
buna sau rea. 

Cand moare altul, trebuie sa te simtL.la rand. Acesta e 
sensul rugaciunii de seam: pregatire pentru moarte. 

Citeste ortodox! Eretici sunt destui... 



Sa nu te temi de omul intelept! Dar sa te temi de tuta, 
care pare inteleapta. 

Fii nemilostiv! Iadul este vesnic... 

Mancati mult! Bisturiul chirurgului va asteapta 
cu...pofta! 

Daca oglinda ti-ar vorbi, ti-ar spune ca esti naspa, adica 
urat! 

Cand aruncati painea la cos sau mancarc.sa stiti ca 
exista oameni, care ar dori sa va manance gunoiul! 
Ganditi-va bine la asta! 
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Exista frumusete, chiar daca nu te fardezi pe fata! 
Frumusetea irumpe din launtru. Cand cade 
farduL.ramane leopardul. 

Fa-ti reclama serioasa! Roaga-te lui Dumnezeu sa te 
auda si sa te miluiasca. Daca El te aude esti eel mai 
bogat om din lume. 

Daca vrei sa te cunosti, da bine de tot, trebuie sa cobori 
in adancul, plin de necuratie, al inimii tale. Acolo vei 
vedea cine esti de fapt. 

Acum va putem vinde pontul pentru eel mai bun taietor 
de iluzii. Care este eel mai eficient taietor de iluzii? 
Rugaciunea. Te scapa de tine. 

Noapte buna, dragii mei, oriunde va va fi somn! 

Frumoasa de pica = foarte frumoasa, nespus de 
frumoasa. 

Lucrurile dobandite usor, se pierd usor. Tocmai de aceea 
e nevoie de asiduitate pentru a te bucura de ceva. 

Adevaratii creatori de bloguri sunt scriitorii. Un 
exemplu... clar: http ://bit.ly/DRiDp 

Stire calda: cititorii regulari de saituri porno, cititorii cu 
dedicatie, raman cu creierele subdezvoltate. 

Da, deasupra mormantului lui Mihail Eminescu de la 
Bellu e un tei mare, batran. Cimitirul Bellu e la statia de 
metrou Eroii Revolutiei. 

Altadata pierderea timpului era o drama personala, o 
neimplinire. Acum: e un sport, un mod de viata. De 
aceea prea putini Eminescu in tara. 

De ce Romania "trebuie" sa iasa mai tarziu din 
recesiune? Ce lucruri ni se ascund despre situatia reala, 
economica si sociala din Ro? 
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Ce mai inseamna: a merge la scoala? Pentru mine 
insemna a descoperi, a afla, a fi, a creea, a fi in echipa. 

Nu ma bucur, cand sunt copiat...amatoristic. 

De ce se munceste prea putin...printre ortodocsi? Detalii 
aici: http://bit.lv/fHnIZ 

Office 2010 va fi mult mai stabil si cu utilitati grupate la 
un loc, pe bara de sus, ca in trecut. Releaseul m-a 
convins, ca va fi ceva bun. 

E o mare arta sa simti culorile. Sa simti ce se potriveste 
cu ochii tai si cu starea ta interioara la un moment dat. 

Se extind tot mai mult interconexiunile intre marile 
platforme. Acesta e un lucru bun, daca nu cumva toate 
marile platforme... sunt ale unuia. 

Totusi, a scrie inseamna a intui. 

Sunt umit sa vad bloguri de doi lei, care sunt atat de 
„interesante", pentru oameni care nu stiu sa faca 
diferenta intre substantiv si nas. 

O vaca imaginara e cea mai buna vaca posibila. Nu 
trebuie mulsa, dar nici nu da lapte. Cam asa e 
inchipuirea de sine: te crezi mare degeaba. 

Linia e o mare concentrare. Asta o stiu cei care 
picteaza...sau care sunt, in mod continuu, ei insisi. 

Nu cred ca pot citi oamenii care nu sunt profunzi. 

Un cititor bun e un creator de geniu. 

Resentimente au cine nu vor sa ierte. 

Le multumesc tuturor acelora, care m-au invatat ce 
inseamna sa fii prost crescut. Asta, pentru ca imi 
displace profund exemplul lor. 

Ochii tai: o incantare linistitoare. 
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Folositi la masa, va rog, tacamurile si, mai ales, 
servetelele! Si conversatia sa fie placuta, sa aiba pe 
vino-n coa...nu pe: pleaca de aici 

Am sa fac o carte din tot acest scris pe Twitter si veti 
vedea cat sens au toate lucrurile. La fel, am sa transform 
blogurile in carti. 

Niciodata crezurile si valorile nu sunt de vanzare! Ele 
sunt insasi profunzimea omului ca atare. 

Daca ti-e rusine de ceva din viata ta, atunci acel lucru se 
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numeste...pacat. Numai pacatul e rusinos. 

Pentru mustrarile de constiinta nu exista piramidoane, ci 
ele se trateaza...cu spovedanie si cu schimbarea, in bine, 
a vietii noastre. 

Aviz amatorilor: ceea ce scriu aici nu e din carti, ci din 
capul meu! Asa ca doar eu am drept de posesie asupra 
lor. 

Educatia nu inseamna a stiL.ci a face. A o avea in 
sange, la orice ora si in orice ocazie... 

Cand merg pe strada...sunt foarte atent la cei care merg 
cu capul in nori. E mai bine sa ii ocolesc sau sa stau pe 
loc.decat sa intru in.. 

Cum iti dai seama ca ai un predicator prost in fata? Cand 
nu il intereseaza de problemele tale, ci isi spune placa, 
pe care a invatat-o. 

Graba atrage dupa ea accidentele. De aceea, uneori, poti 
sa treci strada...si sa nu mai ajungi dincolo. Sau poti sa 
ajungi cu masina in cer. 

Devii interesant pentu cineva, cand acela intelege ca esti 
cineva valoric, de care se simte prins. 
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O cafea tare, un ceai bun... si o continua chemarea a 
numelui Domnului: o stare de isihie, de linistire, la 
indemana oricui. 

Nu oricine scrie pe Twitter e si scriitor. Poti fi si agramat 
sau neinteresant. 

Cineva mi-a scris, ca sunt „popa colivar". Da, coliva e 
un aliment foarte bun si, cand mori, ai nevoie sa iti faca 
altii coliva. Daca ai... 

Insa nu poti fii ingaduitor cu cei, care le fac late. ..si le 
fac tot timpuL.si nu au remuscari pentru ele. 



A fi ingaduitor cu neputintele oamenilor inseamna a nu 
le scoate ochii cu orice maruntis, cand vezi ca le pare 
rau pentru pacatele lor. 

Ulead PhotoImpact X3: http://bit.lv/7knK6 

Nu imi plac surprizele proaste...Acelea sunt deceptii. 

Fer. Augustin, Predica de pe Munte a Domnului nostru 
Iisus Hristos, Ed. Agnos, Sibiu, 2006. ..e traducerea mea. 
Prima si ultima carte editata 

Bogatia omului, cea reala, e curatenia inimii lui. Nimic 
mai mult sau mai putin... 

O femeie frumoasa e, in primul rand, o femeie virtuoasa. 
Fara frumusete duhovniceasca esti numai o imagine 
spalacita, fara profunzime. 

Nu mai macani degeaba! = nu mai vorbi fara rost, mult 
siprost... 

Na-ti-o franta, ca ti-am dres-o! = iti dau un lucru stricat 
si mai rau, pentru ca nu sunt in stare sa te ajut. De ce? 
Nu vreau... 

E prost ca noaptea = e fara minte, neintelept deloc. 
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A te da mare la apa mica = inchipuire de sine. 

Daca nu poti sa ierti, nu stii sa iubesti! Insa iubirea nu 
inseamna si lipsa de dreptate sau slabiciune... 

Sfantul Vasile eel Mare numea betia o „nebunie 
temporara". Si avea dreptate. La fel e si enervarea: o 
nebunie de moment. 

A comunica inseamna a te consuma, a te darui. Da, e 
pierdere de multa energie si nu o joaca... 

Nu suntem vesnici! Suntem niste bieti pacatosi, care 
avem nevoie de mila lui Dumnezeu. Fara ea e numai 
chin... 

Nu fa din copilul tau un chip cioplit! Nu il fa ca pe tine 
insuti! Fa-1 sa fie dupa cum vrea Dumnezeu. E eel mai 
bun lucru posibil. 

Educatie = indreptare de moravuri, de comportament. 
Iar educatia se ia prin contagiune, prin exemplu 
personal... 

Copiii spun lucruri traznitc.Da, pentru ca de acestea au 
invatat de la parintii lor. Nici nu e de mirare... 

Spala-ti mainile, atunci cand stai la masa! Spala-te pe 
dinti, dupa aceea! Dupa ce? Dupa masa. Dupa orice 
masa... 

Sa nu spui altora sa faca, ceea ce nu ai facut tu! Se 
numeste fariseism. 

Caine, pisic sau pasari la bloc... Egoismul tau.. .si 
nesansa lor. Animalele sunt pentru curte, pentru natura 
si nu pentru bloc! 

Roaga-te pentru toti, ca pentru tine! Aceasta te face sa 
fii crestin ortodox. 
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Sfanta Cruce e privirea Sfintilor, pentru ca e dragostea 
lor. Cine nu stie puterea Crucii Domnului e un om 
nerenascut prin har. 

Inaltarea Sfmtei Cruci e victoria rascumpararii neamului 
omenesc impotriva uitarii ei. E victoria Celui, Care ne-a 
iubit nespus. 

Nu poti sa imiti perfectiunea! Ea se traieste, ca sa o poti 
exprima. 

Mancarea buna e mancarea cu gust. Depinde cine ti-o 
prepara... 

A intra cu bocancii in viata mea = a f i prost crescut si 
infumurat. about 2 hours ago from web 

Lipsa de bun gust si neatentia sunt plictisitoare. De 
aceea fiti atenti la aceia, care vad pe unde merg si au 
sentimente vii! 

Ploaia: un refren trist al noptilor de toamna. 

Bani prim mail: http://www. videotutorial.ro. . . 

Daca nu esti ispitit si nu ai necazuri inseamna ca nu esti 
un om al lui Dumnezeu. Ispita si necazul sunt semnele 
evlaviei reale. 

Banii si traiul bun ne fac sa ne credem nemuritori. 
Tocmai de aceea oamenii sunt tot mai prosti si mai reci. 
Adica necercati de Dumnezeu. 

Un om valoreaza atat cat valoreaza umilinta lui in fata 
lui Dumnezeu. 

ACDSee Pro 2.0.238 + Keygen: http://bit.lv/2nQ8Ta 

Office 2010 e altfel: http://bit.lv/SveqC . 

Instaleaza de pe stick: http://bit.lv/3evXG2about 9 hours 
ago from web 
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http ://www. trilulilu.ro/bas . . . Predica zilei de 13 
septembrie 2009 from Trilulilu 

Frumusetea duhovniceasca, interioara, incepe cu 
spovedania si cu impartasirea cu Domnul. Nu exista alta 
cale! 

Nu lasa timp sa treaca, daca ai gresit cuiva, ci cereti 
iertare pentru asta! 

Toti avem nevoie de pocainta si de umilinta, oricat de 
Sfinti am fi. 

Iubirea pentru Hristos se vede din dorul eel mare si viu 
pentru impartasirea euharistica cu El si pentru 
rugaciunea fata de El. 

Milostenia este o manifestare a dragostei si o rugaciune 
pentru altul. E semnul adancii iubiri pentru semenul 
nostru. 

Fiecare slujba ortodoxa ne invata comuniunea si 
responsabilitatea reciproca. Trebuie sa ne pese de toti 
fratii nostri in rugaciune. 

Inchinarea la Sfmtele Icoane se face in liniste si cu 
umilinta in fata Sfintilor si cu dragoste de ei. 

Icoana nu e un portret realist al Sfintilor, ci un chip 
transfigurat al Sfintilor, pentru ca Icoana ne prezinta 
atmosfera vesniciei. 

Inchinarea in fata Sfintelor Icoane se aduce Sfintilor din 
cer, pe care ii reprezinta Icoanele. Ne inaltam cu mintea 
la cei iconizati. 

Predica e o parte din slujba si nu un auxiliar, de care ne 
putem dispensa. La orice slujba se poate tine un cuvant 
mai scurt sau mai lung. 

Din Evanghelie citeste preotul sau diaconul iar din 
Apostol, la slujbe, citeste diaconul sau cantaretul. 
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Fiecare zi liturgica are un Apostol si o Evanghelie, 
stabilite in cele doua carti liturgice sau de cult. 

O zi liturgica incepe seara, cu Vecernia si se termina la 
Ceasul al noualea, a doua zi. Ziua liturgica de 13 sept, 
incepe in seara lui 12. 

Paraclisier = Tarcovnic = Dascal = Cantor. Cel care 
ingrijeste Biserica si canta si la strana, ajutandu-1 pe 
preot. 

Polunosnitd (term, slavon) = Miezonoptica. Slujba 
monahala facuta la miezul noptii, de obicei. 

Prohod = slujba de inmormantare. De aici Prohodul 
Domnului (Vinerea Mare) sau al Maicii Domnului (14 
sau 15 august). Prohodire. 

Popa era, in vechime, in limba romana, echivalentul lui 
preot de astazi. Nu era o forma peiorativa, ca astazi. 

Aliluia! = Slavit / laudat sa fie Domnul! Cuvant de 
origine ebraica. 

Aminl — Asa safie! 

Trupul si Sangele Domnului = Sfanta Euharistie = 
Sfanta Impartasanie = Sfanta Cuminecatura. 

Eclesiologie = teologia despre Biserica. 

Eshatologia = teologia privitoare la lucrurile din urma: 
transfigurarea lumii, invierea mortilor, jud. din urma, 
Rai si lad. 

Hristologie = vorbirea sau teologia despre persoana si 
opera Domnului Hristos. 

Prima apa cu care e spalat pruncul abia nascut se 
sfinteste, de catre preot, la Biserica. In Bis. Ortodoxa. 
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Inaintea cununiei religioase, de la Biserica, cuplul 
trebuie sa fie casatorit civil, adica sa aiba certificat de 
casatorie. 

Praporul = steagul iconizat al Bisericii, purtat la 
inmormantarea cuiva, inaintea cortegiului funerar. 

Cristelnita = vasul de botez pentru prunci din Biserica 
Ortodoxa. 

Op. cit. = opera citata. Cf. = conform cu sursa citata. 
Idem = acelasi autor sau sursa citata anterior. Ibidem = 
frag, citat in acelasi loc. 

Culoarea galben din Sfmtele Icoane simbolizeaza harul 
dumnezeiesc, sfintenia lui Dumnezeu, de care se 
impartasesc Sfintii. 

81 de poezii, scrise de poetul roman de geniu Adrian 
Paunescu: http://bit.lv/hF6LF 

Icoana la care sunem miruiti, dupa Sf. Liturghie, se 
numeste icoana de la tetrapod, pentru ca e pusa, de 
obicei, pe o masuta cu 4 picioare. 

Ceaslovul e cartea de rugaciune a monahilor si a 
mirenilor, dupa care isi fac rugaciunile zilnice. 

Exemplu de Ceaslov (partial): 

http ://www.biserica.org/Pub. . . 

Ortodocsii se inchina cu mana dreapta: frunte, pantece, 
dreapta, stanga. Inchinaciunea se face atent si cu sfiala, 
in fata lui Dumnezeu. 

Sfestania = slujba de sfmtire a apei. Sfestania Mare = 
apa sfintita la Boboteaza. Sfestania Mica = apa sfintita 
de-a lungul anului. 

Iconostas = stativul pentru icoane. Peretele iconizat care 
desparte, in Bis. Ort. altarul de corpul Bisericii sau de 
naos. Naos = nava Bis. 
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Cele mai usoare lucruri sunt cele pe care le complici. De 
aceea, simplificarea vietii e solutia pentru simplificarea 
alegerilor in viata. 

Inaltarea Sfintei Cruci (14 septembrie) aminteste de 
mom. istoric de aici: http://bit.ly/! 1 Y5jX 

A-ti lua crucea = a-ti asuma viata, asa cum e ea. A 
suporta toate pentru Dumnezeu inseamna a-ti duce 
crucea zilnica a vietii tale. 

Windows 7 Ultimate e mult mai fiabil si aspectuos, decat 
toate W. de pana acum. Daca apar modificari de font pe 
TPA e de la el. 



@InnOcente: Ave^i detalii aici: http ://bit. ly/iaJfR . La p. 
n. este ed. cri 

Daca scrii o carte trebuie sa te umpli de har, de nou. Nu 
mai po^i sa fii acelasi. Daca ramai acelasi nu ai scris 
nimic. 

Despre pla^ile online prin paypal: 

http ://www. videotutorial.ro. . . 

Idem: Sfin^ii traiesc, deopotriva, atat smerenia, cat si 
iubirea lui Hristos, fapt pt. care se simt nevrednici de 
slava lui Dumnezeu. 

Sf. Siluan Athonitul: a crede in Dumnezeu e una, dar a- 
L cunoaste, prin vederea si prin sim^irea slavei Sale, e cu 
totul alt lucru. 

Revue de 1' Orient Chretien: 

http://plgo.info/?page_id=744. Pentru download. 

Vederea lui Dumnezeu ne umple, in mod continuu, de 
dorin^a de a-L vedea pe Dumnezeu. Ea e o aprindere a 
dorului nostra de Dumnezeu. 
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La Sf. Siluan Athonitul, iubirea ante-extatica e diferita 
de cea post-extatica. Iubirea lui Dumnezeu e sporita 
uluitor de mult de extaz. 

Cea mai pregnanta idee teologica a Sf. Siluan Athonitul 
este aceea a cunoa§terii lui Dumnezeu prin Duhul Sfant, 
prin harul dumnezeiesc. 

Sf. Paisie Velicicovski: slava lui Dumnezeu e de 
nepatruns cu mintea. Nu o po^i in^elege in absen^a 
experien^ei ei. 

Dumnezeu nu iube§te pe cei care II iubesc calculat, 
planificat, care vor minuni §i extaze de la El, ci pe cei 
care vin cu navala inimii. 

Vederea extatica nu vine ca urmare a rugaciunii inimii, 
ci ea e numai o pregatire pentru darul lui Dumnezeu, 
care e vederea luminii Sale. 

Pentru Sf. Vasile de la Poiana Marului, rugaciunea lui 
Iisus are rolul de a ne cura^i mintea §i inima. In Introd. la 
Sf. Grigorie Sinaitul. 

Cunoa§terea epistemologica e o auxiliara a procesului 
indumnezeirii §i nu o parte fundamentals a acestuia. 



Ereticul Varlaam cerea o cunoa§tere epistemologica. Sf. 
Grigorie Palama cerea insa o cunoa§tere ontologica, ca 
vindecare de patimi. 

Lumina dumnezeiasca e vazuta in chip dumnezeie§te de 
catre Sfm^i. Ea e reala §i nu simbolica. Sfantul Grigorie 
Palama, cap. 8, D. sf. lum. 

Pentru Sf. Grigorie Sinaitul omul cu adevarat rational, 
cu ra^iune, este Sfantul. Teologia sa, in aceasta privin^a, 
e tradi^ionala. 

Extazul la Sf. Maxim Marturisitorul: Has apiconisma 
doxis (rasfrangere a slavei dumnezeie§ti), cf. Ambigua, 
col. 1204, in PG 91. 
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Cordis sordibus (necura^iile inimii). Expresie a Sf. 
Augustin, in "Despre credir^a §i Crez", I, IX, 20, col. 
194, in PL 40. 

Pt. Dumnezeiescul Augustin al Hipponei vederea 
luminii dumnezeie§ti ne produce o ineffabili gaudio, 
bucurie indescriptibila. 

Sf. Proroc Iacov vede tainele "beatissimae Trinitatis" 
(Preafericitei Treimi), cf. Ibidem, col. 62 1C, in PL 14. 

Pt. Sf. Ambrozie al Milanului, frica (timore) era o 
corporis infirmitate (slabiciune a trupului). In Vita 
Beata, col. 614B, cf. PL 14. 

Pe Tabor, Sf. Ap. vad "acraton fos", o lumina 
neamestecata, spune Sf. loan Gum de Aur in Omilia 56 
din Com. la Matei. 

Acrivie = exactitate. Eu nu folosesc forma: acribia, ci 
forma: acrivia, citind pe b sub forma lui v., conform 
citirii reuchliniene. 

Pt. Sf. loan Gura de Aur, mergand pe urmele lui Pavel, 
fiin^a lui Dumnezeu ne este inaccesibila §i nu 
incomprehensibila. Om. 4 catre anomei. 

Creaturile nu cunosc fiin^a lui Dumnezeu, ci ele se pot 
imparta§i numai de slava lui Dumnezeu, pe masura lor. 

Dumnezeu este aperigrapton, necircumscris unor limite 
finite. Tot Sf. loan Gura de Aur. Aceea§i omilia a 3-a 
catre anomei. 

Sf. loan Gura de Aur nume§te vedenia de la Isaia 6 o 
sigcatavasis, o vedenie prin condescenden^a lui 
Dumnezeu. Omilia a 3-a catre anomei. 

Listening to 'Costantin Negruzzi, Lumanarica.mp3' 
@ imeemhttp://x.imeem.com/2iZ5HC0Q9T 
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Sensul vie^ii umane e comuniunea cu Dumnezeu §i cu 
semenii. Orice ie§ire din comuniune e pacat. §i pacatul e 
singuratate, grea^a §i oftica. 



Duminica dinaintea inal^arii Sfintei Cruci. Evanghelia 
zilei are 5 versete: In. 3, 13-17. Predica acestei duminici 
va fi in scris. 

Fiecare noua zi e un mare dar de la Dumnezeu. Nu uita 
sa fii recunoscator pentru acest dar imens! Bucuria 
noastra e Dumnezeul nostra. 

/v A 

Imparte informal §i altora cu http://www.storage.to . n;i 
faci cont imediat §i apoi po^i urea diverse file...prin 
aceasta metoda. 

Romanii §i spamul: http : //bit. ly/4omqx 8 

Despre asigurarea locuin^elor: 

http ://www. asigurarealocuin. . . 

uTorrents are interfa^a pentru limba romana: 
http ://www.utorrent. com/ Pentru download de torente e 
eel mai bun. 

Tias anodu (gr.) = urcu§ul dumnezeiesc. Sf. Grigorie al 
Nyssei vorbind despre urcarea pe munte a Sf. Moise 
Prorocul. 

Intunericul dumnezeiesc de pe Sinai e lumina 
neapropiata a Treimii de la I Tim. 6, 16. Tot de la 
Sfantul Dionisie Areopagitul. 

Mistic = tainic. Tot un cuvant grecesc. 

O alta denumire a extazului la Sf. Dionisie Areopagitul: 
vederea "luminii ascunse / tainice" (crifiu fotos). 

Ce rji trebuie ca sa scrii? Sim^ul acut al realita^ii §i al 
confesiunii. 

Impostorii intotdeauna sunt ni§te pro§ti imitatori. 
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Asculta, daca vrei sa fii ascultat! Daca ai bunul sim^ sa 
ascul^i, §tii §i cand sa vorbe^ti. 

Mantuirea personala e o realitate con§tientizata deplin §i 
profund. Ea se petrece acum, cu cei care se curajesc de 
patimi in Bis. Ortodoxa. 

Afi duhovnic inseamna sa spui, din cele ale Duhului lui 
Dumnezeu, pe loc, celor pe care ii sfatuie^ti. 

Nu scrie cu litere mari pe blog! Nu sublinia cu culori! Fa 
margini textului! Fa paragrafe mici! Scrie cu 
personalitate. Asta ins. creator. 

Blog = to be logging, a fi logat, a fi in direct, a scrie in 
direct, acum, in acest moment. 

Nu adormi in pacat! Pacatul e intotdeauna moarte. Cere 
iertarea Domnului intotdeauna, pentru ca sa fii viu. 

Cuvantul "teolog", vine din lb. greaca veche §i inseamna 
"vorbitor de Dumnezeu". Cel care vorbe§te despre 
Dumnezeu din rela^ia cu El. 

Cuvantul "crocodil" vine din lb. greaca veche: o 
crocodilos, -u (in transliterare). 

De la sub. gr. stoma avem in limba romana: stomatolog. 
Stomatologul se ocupa cu cele ale gurii, nu numai cu 
din^ii. 

Pronumele "pas" in gr. veche inseamna la sg.: fiecare, 
orice, pe cand, la pi.: to^i, toate. 

Observa^ie: oamenii nu §tiu sa calatoreasca lejer. Stau 
unii in arfii, cu saco§a in mana, incomod §i nu §tiu sa 
priveasca injur. 

Intrebare cu coc: daca imi pun gel in cap sau imi bag un 
piron in ureche.-.gandesc mai bine? 
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Twitterul nu e pentru pro§ti, ci pentru oameni care pot 
spune lucruri multe in mod concentrat. 

Diversiunea = e§ti convins ca sa te ui^i in alta parte, 
tocmai cand ^i se da foe la casa. 

Pentru ce intereseaza BCR-\x\, ce serviciu ai, cand vrei sa 
\\i faci cont la ei? E vorba ca tu depui banL.nu sco^i! 

Daca nu vezi adancul din om nu e§ti un ortodox 
autentic! Ortodoc§ii vad oamenii la modul profund... 

Roaga-te, cite§te §i munce§te! Daca nu faci nimic intr-o 
zi e§ti un om mort. Fii viu! 

Pachetul RCS de televiziuni este mic §i prost. Cand vom 
avea 10.000 de televiziuni pe cablu...in loc de 40-60 de 
posturi TV? 

Apredica inseamna a imparta§i din experien^a ta... §i nu 
a fi pedant! Tocmai de aceea, cele mai multe predici pe 
care le aud ma enerveaza. 

Fii onest cand predici: spune de unde ai luat ideile, daca 
le-ai luat de la altul. Nu te da de atot§iutor! Miroase unit. 

Reclama Rosal: "Nu transforma natura in cos. de gunoi". 
Mi-a placut sa vad asta in Pia^a Unirii din Bucure§ti. 
Sunt pentru aten^ia la mediu. 

Mananca sanatos...§i pu^in. Orice exces se deconteaza 
mai tarziu! 

Cele mai bune mere romane§ti: cele mici §i acri§oare. 
Merele de toamna. Am gasit mere cu 2, 5 lei in 
Romania. E o mare uimire pentru mine. 

Blogul nu e un spa^iu public, ci un spa^iu privat cu 
interfa^a publica. Cum nu po^i arunca cu oua pe ma§ina 
personala, tot la fel cu scrisul. 

Un comentariu prost = lipsa de experien^a. Daca nu 
aL.nu te arata la fa^a! 
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Daca vrei sa downloadezi file video de pe diverse saituri 
ai nevoie de RP ( http://www.real.com/ ) setat pe 
download. 

Internetul mobil e inca in fa§a in Romania: 
http://bit.lv/12aA6L 

Sfantul Dionisie Areopagitul (sec. I d. Hr.) numea 
extazul drept "sfm^ire luminoasa", adica sfinjire prin 
vederea slavei lui Dumnezeu. 

Zambetul monahiei Eupraxia: http ://bit.ly/3K8u!A . 
Adormirea celor Drep|i... 

Dorin Tudoran §i-a dat seama, ca nu are cine sa-1 
comenteze: http ://bit.ly/FQiOz Are dreptate. 

A comenta inseamna a in^elege. Daca nu §tii sa ma 
comentezi...vii degeaba la mine pe online. 

Folose§te telefonul mobil in mod intim! Daca vorbe§ti la 
el §i te aude toata lumea sau daca dai muzica la 
maximum e§ti prost crescut. Nu e b 

CSHB: http://bit.lv/U6L3i 

Cf. Tit 2, 13 a§teptarea lui Hristos e o a§teptare plina de 
nadejde §i de iubire a Bisericii. Noi a§teptam sa vina 
Mirele Bisericii. 

Un canal media romanesc spune, ca Romania a implinit 
un an de criza. Michael Moore spune ca saracia noastra 
e o inginerie de pe Wall Street. 

Dumnezeul nostra e foe mistuitor [Evr. 12, 29], pentra 
ca El ne arde toate pacatele §i ne reface, ca oameni 
duhovnice§ti, prin haral Sau. 

Te iubesc inseamna: am nevoie de tine pentra ve§nicie. 
Fara tine nu ma simt implinit. 
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Spune muliumesc, cand prime§ti ceva, pentru ca sa 
inve^i sa fii om! Daca nu §tii sa multume§ti nu §tii sa fii 
om. 

Harul lui Dumnezeu nu coboara peste, ci in oamenii 
credincio§i, in fiii autentici ai Bisericii Ortodoxe. 
Dimensiunea interioara a mantuirii. 

Ma pute^i gasi, cu siguran^a §i pe Scribd: 
http ://www. scribd. com/dorin. . . 

Prostia e o ratare personala asumata. Daca nu ai gandit 
niciodata serios, profund §i coerent...numai tu e§ti de 
vina. Nu te lasa prost! 13 minutes ago from web 

Dumnezeu ii spune, in mod extatic, Sf. Petru, ca nimeni 
nu e spurcat sau necurat. A se vedea F. Ap. 10, 28. 
Paganii intra in Biserica. 

Fa un bine altora: daruie§te-le car^i ortodoxe, care sa ii 
lumineze §i sa ii invete sa i§i sfm^easca via^a! Cite§te, 
pentru ca sa fii! 

Scrie^i cu diacritice §i bine in limba romana, corect §i 
profund, pentru ca astfel salva^i limba romana de la 
ura^enia barbarizarii ei! 

Dumnezeul nostru este "Dumnezeul slavei", cf. F. Ap. 7, 
2. El este Dumnezeu viu §i iradiant, caci ne umple pe 
noi de slava Sa. 

Animalele nu pot sa mul^umeasca, dar oamenii, da! Dar 
din daruri 44: http://bit.lv/hyrTC Va d nb! 

De ce "Transfer, ro" func^ioneaza atat de prost in ultimul 
timp, daca pana acum urcai un G in 2 minute? Ma refer 
la: http://s4.transfer.ro/ 

Ca sa comunici frumos, trebuie sa il vezi pe celalalt in 
locul tau. §i atunci nu ii vei mai spune, ceea ce nici \\q 
nu \\\ place sa auzi. 
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Noua infa^i§are a platformei "Patrologia": una dintre 
cele mai mari platforme de download pt. carte teologica. 
Aici: http://plgo.info/ 

O cautare ruseasca interesanta, la noi pe platforma: 
http://bit.lv/wpmPI 

Sfantul Ciprian al Cartaginei. Un sait teologic in 
formare. II gasi^i aici: http ://cyprianproj ect. info/ 

"Teologie pentru azi" e din nou pe TW §i speram sa nu 
mai avem problema de data trecuta, cand ni se §tergeau 
mesajele in mod instant. O sb! 



Cartea se citeste de aici spre inceput! 
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Teologie pentru azi 



Brosura de fata a rezultat dintr-un proiect 
online si este o editie online gratuita a platformei 
Teologie pentru azi. 

Ea nu poate fi editata in foaie si 
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